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REDAKCJA. 


Dr. med. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYŃSKI — (Warszawa) 


Systematyczna walka z kiłą wrodzoną 
jako zagadnienie społeczne. 


Pozostawiam na uboczu spór naukowców, czy krę- 
tek blady istotnie zmienia swe biologiczne kszlaliy do 
tego stopnia, że mógłby rozwijać się w plemniku, czy 
w jajku bez uszkodzenia ich żywołności. przed ich po- 
łączeniem i nie przeszkodzić ich zespołeniu się Dkiemu, 
aby z nich powslać mógł zarodek. zdolny do króiszego 
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lub dłuższego życia. którego znamienną cechą jesl nie- 
zmiernie szybki rozwój. Wienczas moglibysmy bowiem 
dopiero mówić » kile dziedzicznej. 

Stoję nadal niczmienuie na slanowisku. zajmowa- 
nem przez przeważającą większość aulorów, że niema 
kilowego dziecka bez kiłowej matki, że musi być zara- 
Żona wpierw malka, aby kila mogla się przenieść na 
płód, że zalem islnieje tylko kila wrodzona, czyli w tonie 
matki nabyta. Dlatego w calej poniższej pracy używam 
określenie kiły wrodzonej, jeżeli nie chodzi o kilę na- 
byla w późniejszem życiu, 


I. Częstość kiły w różnych krajach. 

Przed r. 1914 Dujardin z Brukseli, oceniał 
liczby osobników kilowych: 

wAustrjina 2 miljony, co stanowiło na 53 
miljony ówczesnej ludności okło 3.8 0/9; 

w Niemczech na 4 miljony, co stanowiło na 
68 mijonów ówczesnej ludności około 69/; 

w Anglji na 3 miljony, co stanowiło ma 46 
miljonów ówczesnej ludności okolo 6,09, 

wc Francji na 8 miljony, co stanowiło na 40) 
miljonów ówczesnej ludności okolo 76%: 
do których Leredde dodaje świeżo zarażonych 

w 1914—15 ok. 0,6—0.5 milj, co stanowi na 418 
miljonów ówczesnej ludności około 1,20/,, 

Większość autorów glównie francuskich, przypusz- 
cza, że zarażonych kilą jest po wojnie we Francji 
mniejwięcej 1/10 ludności calego kraju. a 1/5 ludności 
w większych miastach. Z lem przypuszczeniem zgadza- 
laby się odsetka 199, dzieci kiłowych w Ecole de Pueri- 
Guliuwe *-Fityżu, gdyz Maniam, Lemaitre i Danii 
w r 1022 znalezli ma*1000 dzieci 180 kidowych, opire- 
rająć się na lakich objawach, jak powiekszenie śledzio- 
ny (w 529% przypadków, swoisty nieżyl nosa ów dlo, 
przypadków), wykwity na skórze i śluzówkach (w 6 9, 
przyp.) Craniotabes, przewlekle i uporczywe wymioły, 
powiększenie gruczołów, wrodzony niedorozwój lizyczny, 
brak skostnienia czaszki i żóllaczka. W innych pracach 
ZAS Marfan I zgodnie z mm Leredd« oraz Póh u, 
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obliczaja odsetkę ludzi chorych na kiłę w miastach fran- 
cuskich aż nawel okolo 300%. 

W Tlalji odsetka kilowych jest bardzo różna. za- 
leżnie od tego, czy aulor przyjmuje kryterja szkoly fran 
cuskiej, czy niemieckiej, gdyż Nasso np. określil ją na 
200.0, A Madon Tlko na 25. o- 

W Fugosławji podaje Swanz liczbę chorych na 
kig 260/, «a w Gzechosiówasj: S Leiner MA FIfs= 
ser podają 2,3 0%. 

W Belgji częstość kilv zmniejsza się stale dzięki 
wytężonym wysilkom władz sanitarnych i si} spolecznych, 
które stworzyły Ligue Nalionale belge conlre le póril 
venćrien. Według sprawozdania bowiem. złożonego przez 
Wr Bayel belgijskiej Akademji Medycznej, wśród lud- 
ności cywilnej odsetka przypadków kiły świeżej w sło- 
sunku do ogólnej liczby przypadków kiły w roku 1920 
wynosila 25 0, a w roku 1923 tylko 420/,. W poszcze- 
gólnych miastach spadek len zaznaczył się jeszcze silniej, 
gdyż w Brukseli odselka la spadła z 230 na 9 %%, 
w Antwerpji z 340/, na 1607, a w Leodjmm z 54 proe. 
na 12 proe. 

WAmeryce, gdzie w Slanach Pólnocnych Austen 
i Churchill obliczają 20/ ludzi kilowych, sitwierdzono 
również wybilny wplyw należyłej i dostatecznie wczesnej 
opieki higjeniczno-lekarskiej nad dziećmi kiłowemi. We- 
dlug HM. Syvestera, bowiem w Bostonie wynosiła od- 
selka śmiertelności dzieci kiiowych w łatach 1901 — 1914, 
gdy odczynu Wa”) i salwarsanu lam jeszcze nie słosowa- 
no, aż 850%, w latach 1915—19, gdy odczyn Wa stoso- 
wano i arszenikiem leczono, już tylko 330/, a w Talach 
1920 —20. lj. w okresie zorganizowanej opieki klinicznej 
i spolecznej, nawel tylko 21,59%. U murzynek, badanych 
na odczyn Wa podczas ciaży, stwierdził Simpson Wells 
w dwukrolnych badaniach dodalni odczyn w Ameryce 
w 20) wzgl. 70/ a u murzynek w Afryce Av 28 wzgl. 200/,. 

W Niemczech wedlug ankiety, przeprowadzonej 
w a. TOLI i przytoczonej w pracy lekarza szkolnego 
Fiurst'a, slosunek liczbowy dzieci, dotkniętych kila wro- 
dzoną, do ogólnej liczby urodzeń byl następujący. Na 
1000 narodzin bylo dzieci kiłowych: 


5) Wa — odczyn Wassermanna. 
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we Frankfurcie n Menem 109°% 


w Słułigardzie 140%, 
w Hamburgu 1,250/ 
w Berlinie 1.3840/ 
w Wroclawiu 1,410 
w Monachjum 14520. 
w Dreznie a, 


Według liczb natomiast, zebranych przez miejskie: 
szpitale publiczne, stwierdzono. iż matek, zarażonych kiłą,, 
było na 1000 rodzących: 


w Berlinie T00 
w Diisseldorfie TO 
w Monachjum 43:0/0 


Odsetka śmiertelności dzieci kilowych w dwu pierw- 
szych latach życia wynosiła. jeżeli matka w okresie cią- 
ży przeciw kile się nie leczyła: w Wiedniu 600/, a w Ber- 
linie 69%; jeżeli zaś przeciw kile malka się leczyła: 
w Wiedmiu 4,20/, a w Berlinie 1570, 

W Polsce zebrać ścisłą statystykę kily wrodzonej 
jest nadzwyczaj Urudno. jeżeli nie wprost niemożliwe. U rzę- 
dowe dane co do chorób zakaźnych wogóle, a co do 
chorób wenerycznych i w lem kily w szczególności. są 
bardzo niedokladne nietylko z powodu niedbalstwa, lecz 
nawel z powodu Świadomego ich ukrywania. l tak po- 
daje Dep. Służby Zdrowia np. 


w całej Polsce, w Warszawie 

w mr. 1922, 123, 102% wór.1023, 102 
wszyślkich przypadków kiły 12910 10511 16325 2606 GGG 
czyli na lysiąc mieszkańców 0, 16 0. 12 0,50 Ef 6.5 
w tem bylo mężczyzn 2610 (027 10315 10822 S52 
7 » kobiet 3790 3911 5102 1115 1329 

5 „ Chlopeów 261 257 kal 69 125 

s „  dziewcząl 240 280 iń7 60 130 
czyli u dzieci razem 210 570 212 120 255 


Dlatego H, Szczodrowski przypuszcza. że wśród 
calej ludności Rzeczypospolitej Polskiej jest laka odsetka 
przypadków chorób wenerycznych. jaką stwierdzono 
w wojsku całenf w latach 1922 — 25, tj 34%, czyl 
mniejwięcej 900.000 — 1,200,000 przypadków, z których 10 
— 450/, czyli około 500.009 przypadków kily, z lvch na 
mężczyzn przypada okolo 250.601), na kobiety około 200.000. 
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a na dzieci okola 50.008 przypadków. Kol. Welľle obli- 
cza nawet, że 15000 przypadków, obarczonych kiła wro- 
zona, rodzi się co roku w calej Polsce. Takie przy- 
puszczenia są naturalnie również bardzo niedokładne, lecz 
za lo może bliższe rzeczywistości. 

Ponieważ urzędowe dane statystyczne są bardzo 
wątpliwe i zmuszają nas do stawiania przypuszczeń. po- 
żądane jest ustalenie inna drogą dokladniejszych danych 
co do rozpowszechnienia kiły w Polsce. Z tych wzglę- 
dów jesienią 19% r, zainicjował autor niniejszego arty- 
kulu systematyczne badania na odczyn Wa krwi wszyst- 
kich rodzących w Klinice Polożniczej Uniwers. Warsz., 
w której kol. M. Zborowski stwierdził w r. 1925 od- 
setkę dodalnich odczynów Wa w wysokości 7.8%, oraz 
w Irzech Miejskich Zakładach Położniczych Magistralu m. 
sL Warszawy. W Zakładzie św. Zolji. przeprowadził te 
batlemia w r. 1026 j 27 kol K Byrkowski i slwier= 
dził metoda Owczarewicza odsetkę dodalnich odczynów 
Wa w wysokości 6,60. W Zakładzie im Ks. Anny Ma- 
zów., zbierał krwi pozalożyskowe i pępowinowe w lalach 
1925 — 27 kol. T, Cioslowski, a badania przeprowadzał 
Doc. Lawrynowicz. i stwierdzili odselkę dodatnich 
odczynów Wa w wysokości 6 — 70%, Od r. 1928 w lyvmże 
Zakładzie, odbywa się zbieranie krwi u wszystkich ro- 
dzących pod moją pieczą, a badania przeprowadza nadal 
Miejski Instytut Higjeny pod kierownictwem Doc. Law- 
rynowicza. które dały wyniki uplastycznione na poniż 


szej tabeli. 
ODCZYNY WASSERMANA 


we krwi pozalożyskowej 


EE | 
e + - 80% 7.33% 86.05 
by % 87! 
A 2o 26% 3.6% 3.5%, 4.2% 
25m Żal 5 8. 
d- l 1.8% 16% 1.6% 1.8, 
40% 2.07% 
— +25, 26 24%, 238% 207, Meu 2.1 n N 
1928 1929 1930 1931 1932 1932-3 
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we krwi pępowinowej 


1928 1929 1930 1931 1932 1933-3 
EE EX ZMIE VER ZĘ" ME 
5 307, 
23% AZ, 
=È 17%, 09h 2e 189 20h Ben 
Fe oT 0.56% 0.75% 1.2% .0.2%; 


sue | 3, 10%, 0.61%, OSY, 02% 09%, 1.0% 06% 0,6% 


0.2% 02% 0.27 

W Zakladzie św. Elżbiety krew matek, zbierana 
przez kol. LŁyskawińskiego, wykazala +80/ dodalnich 
odczynów. W Krakowie Helena Fischówna, Ta- 
deusz Keller i Bronisdaw Slępowski. pobierali 
W r, 1925 krew w Klinice Polóżńięzej U. J, oraz na 
oddziale polożniczym Szpitala Powszechnego i stwierdzili 
na 115 przypadków podczas porodu 2, czyli 170% oraz 
na 140 przypadków podezas pologu 33, czyli 29107, do- 
dalnich odczynów Wa. 

Niestety i dodatnie odczyny Wa we krwi rodzą- 
cych nic mogą być brane jako podstawa do ścislych 
obliczeń co do rozpowszechnienia kily w Polsce. ponie- 
waż krew rodzących daje dużo odczynów dodalnich nie- 
swoistych z powodu zmian w koloidalnym ukladzie oso- 
cza, wywolanych przez ciążę i poród. Jeżeli jednak od- 
rzucimy odczyny dodalnie, oznaczone jednym krzyżykiem, 
jako nieswolste, a zalrzymamy tylko dodatnie odczyny, 
oznaczone dwoma i [rzema krzyżykami, otrzymamy 25 -— 
6.60/,, Jako najszersze granice, w których obraca się przy 
puszczalna liczba przypadków prawie wyłącznie ulajonej 
kiły między rodzącemi w lalach 1925—01 Liczby lo, 
stwierdzone wśród kilkunastu już tysięcy rodzących, moga 
o tyle jednak być uważane jako orjentacyjne, że rodzące 
te pochodzą bezwzględnie ze wszystkich warstw społecz- 
nych, choć większość ich pochodzi z Warszawy. czyli 
z wielkiego miasta i do niego tylko mogą się odnosić. 

systematyczne badania krwi rodzących na odczyn: 
Wa. obok tcorelycznego ustalenia rozpowszechnienia kily 
ma doniosłe znaczenie społeczne i praktyczne dla watki 
z nią. Silnie dodalni odczyn Wa we krwi ciężarnej, czy 
rodzącej, może być bowiem uważany jako wskazanie da 
wczesnego jej leczenia. a przynajmniej do ścislego spo- 
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strzegania danych przypadków. aż do uslapienia dodatnie- 
go odczynu Wa. Nietylko wice ze względów te>relvcz- 
nych ciągłego ustalania rozpowszechnienia kiv, ale glów- 
nie z praktycznych względów ciągłej i systematycznej wal- 
ki z nia, wskazane jest kontynuowanie obecnych badań 
I rozszerzenie ich na inne miasta, a nawel wsie polskie. 


H. Nastepsitwa kily wrodzonej. 

1) Poronienia, przedwczesne i martwe porody są 
bardzo częsłemi następstwami kilv. gdyż zachodzą u ki- 
lowych w 479,. Według przypuszczeń 
Comby we Francji jest 40.009 poronień rocznie 
kila przyczyną i 20.60) mariwo urodz. dzieci. 

Stalystyka, podana przez Gouvelairea, wykazuje: 

w roku 1922 34.54 

w roku 1923 33.591 
dzieci zmarłych przed, podczas i zaraz po urodzeniu, a 
72.283 dzieci zmawych w J-vn roku życia, zmackta 148 
z powodu przedwczesnego urodzenia lub choroby wro- 
dzonej. j 
2 Śmiertelność dzieci kiłowych jest bardzo duża. 
Wedlug Kassowiiza połowa dzieci, chorych na kilę 
wrodzoną, umiera w lżvm miesiacu, a wedlug Warrena 
34 umiera w l-vm roku życia, Comby również ocenia 
śmiertelność dzieci kilowych na 500%, Welde Klinika 
FHeubnera) $lwierqził ją na 41—74%, a Erich Müller 
(Rummelshurg" mial jej 35.89, W Klinice Beaudeloce- 
quea na Ko przypadków przedwcześnie (w oslalnich 
2 mies. urodzonych dzieci zmarło 


z kobiet nieleczonych leczonych 
przy kie nabylej w czasie cinży 70 30 
4 h A krótko przed ciążą 05 65 
o zadawnionej (nab. lub wrodzò 20 S 


Wieksza część tych dzieci zmiśra+ma imne choroby 
jak odra, zapalenie pluc, influenza 1 do niej przyłączające 
się powikłania. gdyż zachorowalność dzieci kilowych jest 
wiele większa. niż innych dzieci. wskutek osłabionej od- 
porności. 

3) Z pozostalych przy życiu dzieci kilowvch. wiel- 
ka odsetka staje się ciężarem społeczeństwa jako para- 
litycy. umysłówo chorzy, ślepi. gluchoniemi, degeneraci 
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i umysłowo niedorozwinięci wzgl. idjoci Wedlug Cussel'a 
co 5-ly idjota. przedstawiał zmiany kilowe we krwi. Sher- 
lock np. znalazl w 14%, przypadków dzieci z niedo- 
rozwojem umysłowym u jednego z rodziców kilę, jako 
przyczynę niedorozwoju ich dzieci a Gordon slwier- 
dzil na 49 przypadków niedorozwoju w f3-lu_ czyli 26.50/, 
dodalni odczyn Wa. E Muller zaś pomiędzy dziećmi 
w wieku od 2—14 lal, leczonemi w Rummelsburgu. nie 
miał ani jednego idjoty, 6-cioro dzieci z ciężko, a 29-cioro 
z lekko zahamowanym rozwojem umysłowym, gdy 21 dzie- 
ci bylo normalnych, czyli że 50 89.30%/ bylo zdolnych 
do zarobku. 

1) Ostatniem, a może najgorszem następstwem kily 
wrodzonej. niedostatecznie leczonej, jesl możność przenie- 
sienia jej na 3-cie pokolenie, co stwierdzili niewalpliwie 
np Gzickeli Kraus i Rodi ìi nmi autorzy. ka naj- 
cięższa, gdyż najgłebsza odpowiedzialność za zdrowie i lo- 
sy następnych pokoleń, na których wedlug slów Pisma 
św. mszczą się grzechy ojców. jest przyczyną i moral- 
nym napędem systematycznej walki z kiią wrodzona. 

(Gda) 


Dr. ELJASZÓWNA ANNA — (Lwów). 


Curie Skłodowska i jej znaczenie 
w nauce. 


Dnia Ł lipca 1951 r. w Ssanałorjum w Sallanches 
(Francja) umarla kobieta, która jest duma nie tylko Pol- 
ski, ale całego świata kobiecego — Marja Curiec-Stklo- 
dowska. Nie będę dlużej się zatrzymywać nad dalami 
biogralicznemi M Skłodowskiej. Najpiękniejszym hoł- 
dem, złożonym Jej pamięci. będzie rozważanie i zrozumie- 
nie Jej wielkiego odkrycia oraz wywołanego nim prze- 
wrotu w dolychczasowych pojęciach Fizyki i chemii. 

Koniec XIX wieku obtitowal w wielkie odkrycia. 
W tym leż czasie odkrył Roentgen swoje promienie 
„Ń, obeenie nazywane Jego nazwiskiem. Poza innemi 
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ich własnościami zwrócono uwagę na lo, że pod ich wpły- 
wem wiele cial, np. koral, diament. fosforyvzuje, czyli świe- 
ci ~ i zaczęło szukać takich ciał. które mogivhbv fosfo- 
ryzować pod wpływem światła słonecznego. Wówczas 
uczony francuski Bacquerel zauważył, że połączenia 
uranu nie lvlko Tosforvzują, co nie jesl własnością stala, 
ale mają również trwałą własność czernienia płyty folo- 
oralicznej. a zatem wydzielania promieni W tym czasie 
przybyła do Becquecela pani Skłodowska, która rozpo- 
częła pracę nad badaniem rudy smoọlistej z doliny 
Joachimsllskiej w Czechach. zawierającej dużo uranu. 
Badania te przeprowadzala następnie wspólnie z swoim 
mężem panem Curie. Pierwszym. nieoczekiwanym re- 
zullalem było lo, iż ruda okazała się znacznie silniej pro- 
mieniolwórcza. niż czysty uran. Stąd wniosek, że w ru- 
dzie obok uranu znajduje się jakieś inne cialo, mające sil- 
niejsze od niego dzialanie promieniotwórcze. Dalsze ba- 
dania zmierzały zalem do wyodosobnienia tego ciala. Byla 
to praca niesłychanie zmnudna: należało wykonywać kilka- 
set badań jednej próbki, rozpuszczać ją w najrozmail- 
szych odczynnikach. wykrystalizowywać osobno pojedyn- 
cze skladniki, przeprowadzać skomplikowane pomiary. Od- 
krycie Curic-Skłodowskiej jest istotnie Iryumľem 
charakterystycznych cech genjuszu kobiecego: cierpliwości 
i drobiazgowości. W r. 18908 udalo się wyosobnić 2 pier- 
wiasłtki promieniotwórcze: Rad, oraz drugi pierwiastek po- 
dobny. który pani Carie-Sklodowska na cześć swojej Oj- 
czyzny nazwała Polonem. 

Jak wiadomo mamy około 80 pierwiastków. Należy 
zalem zadać sobie pytanie, dlaczego odkrycie dwu nowych 
pierwiastków nazywamy zdarzeniem cepokowem. Otóż oka- 
zało się, źć rad ma pewne własności bardzo lajemnmi- 
cze, odrębne od wlasności wszysllsich dotychczas pozna- 
nych cial. nadające mu charakter jakby jakiegoś cza- 
rodziejskiego metalu. A więc przedewszystkiem rad świeci 
samoistnie, nie jak inne ciala, które świecą dopiero pod 
wplywem wysokiej Temperatury. Promienie radowe są tak 
silne, że w ciemności można przy ich świelle czylać 
Rad powoduje świecenie cial innych. zwłaszcza dyamen- 
tu. klóry w obecności radu łśni wszystkiemi barwami 
tęczy. Na tem wlaśnie połega sposób odróżniania dyamen- 

Z 
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tów prawdziwych od sztucznych Rad ciemni plytę fo- 
tograliczną, wydziela dużo ciepła. zmienia powielrze w do- 
bry przewodnik elektryczności. Pod jego wplywem szklo 
staje się fioletowe, papier kruszeje, woda rozkłada się 
nie (len i wodór, fosfor bialy zmienia w zczćrwony jid 

Dla nas szczególnie inleresujacem jest działanie radu 
na ustroje żywe. Przekonano się, że promienie radu wy- 
wolują rozpad tkanek i to tem lalwiej, im mlodszą jest 
tkanka i im większą ma encreję wzroslu Szczególnie 
wrażliwe na dzialanie radu są komórki rozrodcze i lim- 
focyty. oraz tkanki *którc w wysokim stopniu posiada ją, 
wyżej wymienione cechy, tj. niedojrzalość i nicograniczoną 
tendencję rozrostu: tkanka rakowa Powyższe wiadomości 
radu slarano się wyzyskać w leczniclwie wlaśnie w gi- 
nekologji „Curie-Terapja" lj. łeczenie preparatami radu, 
święci największe Iryumľy i jest skuleczną bronią w walec 
z tym strasznym wrogiem ludzkości, jakim jest rak. Rad 
dziala szkodliwie ma skórę, wywoluje na niej oparze: 
nia, owrzodzenia, a nawel może prowadzić do powstania 
raków skórnych. Stąd też preparatów radowych nie na- 
leży nigdy dotykać wprost rękami 

Dalsze badania nad radem doprowadziły do pozna- 
nia rodzaju promieniowania, wysyłanego przez ten pier- 
wiastek, Rad wysyla 3 rodzaje promieni, które nazwano 
literami greckiemi: alfa, bela i gamma. Promienie alla. 
są to cząstki materjalne, naladowane dodatnio, t. zn wla- 
ściwie pozbawione ujemnego ladunku eleklryczności: Pro- 
mienie bela, są to najdrobniejsze cząsteczki ujemnej elek- 
tryczności, Promienie gamma, są tlo promienie tego sa- 
mego rodzaju, co promienie Roentgena, lak samo mające 
zdolność przenikania przez plylkę melalową. Wyżej 
wspomniane wlasności radu świadczą o tem, że w czą- 
steczkach radu zachodzą jakieś procesy, połączone Z wy- 
dzielaniem ogromnych ilości energji W ciągu dalszych 
badań przekonano się, że rad nie jest cialem (rwalem, 
lecz. salę się tozklada, wytwarzając inne ciala, zgjąacć 
jeszcze krócej I to jest właśnie fakt przełomowy w hi- 
storji fizyki : chemii. 

W najdawniejszych czasach wyobrażano sobie, że 
świal sklada się z 5 elementów: wody, ziemi, powietrza, 
ognia i ducha. Słynny tilozof grecki Arystoteles sądzi, 
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że przyroda martwa zawiera I pierwiastek. którego 4 wla- 
sności ciepło. zimno, suchość, wilgotność. występują 
w różnych przedmiotach w różnym stosunku, co powo- 
duje różnice między poszczególnemi przedmiotami, Przez 
dodanie albo odjęcie jakiejs cechy. można ciala przemie- 
niać np. zimny lód w wodę, przez dodanie ciepla, Teorja 
Arystotelesa zapanowała wszechwladnie w średniowieczu. 
W tej epoce powstała nauka. zwana alchemią, będącą po- 
przedniczką nowoczesnej chemii W swoich laboralorjach 
uczeni średniowieczni lamali sobie glowy nad rozwiąza- 
niem zagadnienia przemiany jednych ciał w drugie, zwłasz- 
cza zaś metali nieszlachelnych w złoto. oczywiście bezsku- 
tecznie, Sredniowieczną alchemję. obalił w końcu NWIII 
wieku, Irancuski uczony Lavoisier, klóry wykazal, że 
wszystkie przedmioty skladają się z cial zwanych pier- 
wiastkami.” odznaczającemi się lem, że ich własności są 
stale I niezmienne i jednego pierwiastka nie można zmie- 
nić w drugi, Poglądy le przelrwalv, aż do końca wieku 
XIN, tj. do chwili odkrycia radu. Przekonano się, że rad 
i pokrewne ciala promieniotwórcze znajdują się w stanie 
ustawicznego rozkladu, wytwarzają cale serje cial po- 
chodnych. ostatecznym zas produktem rozkładu jest dobrze 
nam znany pierwiastek. olów A więc z radu, lego pier- 
wiastka, obdarzonego wprost magieznemi wlasnościami, 
wytwarza się kawałek martwego. szarego ołowiu. Spelnio 
się zatem marzenie średniowiecznych alchemików. którzy 
w głębi swych mrocznych pracowni wpalrywali się w dno 
lvgli, śledzac z natężeniem. czy wśród szarej masy roz- 
topionego ołowiu me pojawią się żólte zylki, upragnionego 
ziola. Dowiedzieliśmy się. że jeden pierwiastek można 
przemieniać w drugi. Nie nauczyliśmy się wprawdzie 
sztucznie wyrabiać zlota, ale to nie wielkie zmartwienie, 
bo wartość zlota jest rzeczą konwencji uzasadnioną wla- 
Śnie rzadkością tego melalu i spadającą do zera w razie 
jego rozpowszechnienia. Przez odkrycie radu. skarbce na- 
rodów nie wzbogaciły się bryłami drogocennego metalu: 
natomiast skarbiec mysli ludzkiej wzbogacił się w bezcen- 
ne wartości. a ciemności dróg badaniai poznawania. roz- 
jaśnila gwiazda genjuszu. 
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Dr. M. KRZYŻANOWSKI — Lwów. 


Z dziedziny pielęgnacji i higjeny 
niemowiąt. 


Lil, 
WODY — ŚWIATŁA — POWIETRZA! 


W pierwszych dwóch tegorocznych zeszylach ..Po- 
lożnej” omówiłem pokrótce główne zasady odżywiania nie- 
mowlął w pierwszych tygodniach życia Racjonalna pie- 
lęgnacja niemowlęcia nie ogranicza się jednak lvlko do 
podania mu odpowiedniego pokarmu w odpowiedniej ilości. 
Zachowanie dziecka w zdrowiu. oraz zapewnienie mu pra- 
widlowego rozwoju wymaga ponadto przestrzegania zasad 
ogólnej higjeny, przystosowanych w szczególach do spec- 
jalnych wymogów ustroju dziecęcego. 

Jeżeli czystość ciala 1 oddychanie świeżem powie- 
trzem stanowią naczelne przykazania zdrowotne dla każ- 
dego człowieka, lo dla niemowlęcia urasla lo przykaza: 
nie do miary wprost wyjąlkowego znaczenia. Przekrocze- 
nia t blędv popelnione w tej dziedzinie mogą zaciążyć 
fatalnie na calem przyszlem życiu lej małej. nieporadnej 
sloty. 

Gdybym Dyl ślepy i gluchv, mógłbym jeszcze po- 
wonieniem z latwością rozpoznać. czy niemowlę jest na- 
leżycie pielęgnowane, Wiadomo: dziecko kapane I odzie- 
wane schludnie — pachnie, brudne i zaniedbane mier- 
dzi, Dlaczego? Bo wydzieliny skóry, łój I poł, wraz ze 
zluszczonym naskórkiem, zalegając czas dluższy pod odzie- 
niem. ulegają szybko rozkladowi i przemieniają się na 
substancje cuchnące Dodajmy do lego niczmywane resztki 
odchodów fizjologicznych, a otrzymamy bukiel woni. z ja 
ką tylko w chlewku spolkać sie można. Wslręlna woń 
nie bylaby jeszcze największem złem Owe rozkładające 
się substancje drażnią skórę, wywolują nieznośne swędze- 
nie, dziecko jest niespokojne i prędzej czy później za 
pada na rozliczne schorzenia skórne. A ponieważ skóra 
nie jest tylko martwą okrywą narządów wewnętrznych. 
ale żywym i lo bardzo ważnym narządem ustroju, przelo 
slan chorobowy skóry odbija się rychlo na calym ustroju 


dziecka, zwalnia i wvpacza jego normalny rozwój. 
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Nieodzowną przeło czynnością do prawidłowego 
rozwoju niemowlęcia jesł codzicuna kąpiel. 
Prócz oczyszcania skóry, wywiera kąpiel jeszcze ważne 
działanie pobudzające na nerwy obwodowe. Pobudzenie 
to przenosi się drogą odruchu przez odpowiednie ośrodki 
w mózgu i wplywa na czynność oddychania i krążenia 
Poglebienie oddechu i rozszerzenie naczyń skórnych. a 
więc lepsze jej ukrwienie, oto doraźne zbawienne skutki 
kąpiel. 

Nie wątpię, że każda polożna dokladnie opanowala 
technikę kapania niemowlal. Winna ona nauczyć młoda 
malkę tej czynności, Na tem miejscu pragnałbym tylko 
zwrócić uwagę na pewne szczególy I wytknąć niektóre 
dość rozpowszechnione blędv i zaniedbania 

1 Po pierwszej oczyszczającej kąpieli noworodka. 
którą sporządza się zaraz po por. dzie, nie kąpiemy dziecka 
przez kilka dni, aż do chwili odpadniecia pępowiny. Przez 
ten czas obmywamy dziecię dokladnie ciepła wodą z po- 
minięciem okolicy pępka. Od chwili odpadnięcia pepo- 
winy kąpiemy niemowlę codziennie 

2. Aczkolwiek pora kąpieli jest rzeczą obojęlna. są- 
dzę jednak. że najlepiej kąpać dziecko wieczorem, przed 
sostalnim posłkiem. Zazwyczaj matka ukończyla już o tej 
porze swe prace dzienne i może bez przeszkody oddać 
się wyłącznie dziecku. Dziecku zaś kapiel wieczorna spro- 
wadzi głębszy i spokojniejszy sen. 

W. Nie należy nigdy określać cieplolty wody „dok- 
cieny, tylko zawsze lermometrem kąpielowym. Niedrogi 
ten sprzęl winien należeć do ekwipunku położnej Ciepłola 
wody kapielowej winna wynosić 3600 Celsiusza (około 
200 RA 

L Izba, w której kąpiemy niemowlę, powinna być 
dostatecznie ogrzana (okolo 150R = MOC, w przeciw- 
nym razie należy kąpać w niedalekiej odleglosci od pieca 

5. Twarz myć należy letnią wodą z osobnej misecz- 
ki. nie zaniedbując przemyć wacikiem oczu, a skręco- 
nymi wacikami wnętrza noska i przewodów usznych. Jamy 
ustnej nie lykamy 

6. Namydlać należy dziecko na stole i dopiero już 
namydlonc zanurzyć do wanny celem opłukania. Przy 
namydlaniu nie pomijać naturalnych fałdów skóry. 
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7. Do namydlania używać myjaka, L j. kiószońki 
z wlochalego malerjalu. tub zwyklej czystej szmateczki 
MIT e TR Gąbka mie da się należycie wy 
piukać, dlatego jest sprzęlem nichygjenicznym i zniknąć 
winna raz na zawsze z naszej umywalni. 

8. Po kąpieli nałeży niemowlę dokladnie osuszyć 
Zwlaszeza nie należy zaniedbać starannego osuszenia fal- 
dów skórv Po osuszeniu lekko przepudrować okolicę od- 
bytu, krocza, pośladki i fmdy. Używać pudru nie za: 
wierającego mączki, najlepiej mieszanki, zlożonej z tlenku 
cynkowego i łojku talku. w stosunku t:t0. 

9. W razie stałego zaczerwienia pośladków i oko- 
liey między pośladkowej (6 zw. „wyprzenia”), należy te 
miejsca pomazać plynnym pudrem. którego sklad może 
być następujący: tenku cynkowego i dojku „talku po 
15 gr., gliceryny 5 or, wody olowianej 50 gr. Przed uży- 
ciem tej mieszaniny, należy Haszkę wstrząsnąć kilkakrotnie, 
aby proszek w plynie rozdzielić równomiernie. 

10. Po ubraniu dziecka w zagrzaną bieliznę. kończy- 
my toaletę czesaniem wlosów miękką szezoleczką od czola 
ku tyłowi główy, bw włos szybciej sennu 1; zw. „cie- 
miączko”. lj. strupki zeschniętego toju i naskórka. nalezy 
naluścić oliwą i po godzinie wyczesać gęslym grzebie- 
niem. Nie zaniedbać od czasu do czasu obcinać dziecku 
paznokcie 

M Należy uświadamiać mlodą i niedoświadczoną 
matkę. że lada banalne zakatarzenie górnych dróg odde- 
chowych nie stanowi przeciw wskazania do kapania nic- 
mowlęcia. Przesąd len jest u nas niestety gleboko za- 
korzeniony, nawel wśród ster oświeconych i należy z nim 
walczyć na każdym kroku. Nie kąpie się dziecka nieraz 
tygodniami, bo dziecko ma „sapkę” i troszkę kaszle, więc 
troskliwa mama, uświadomiona odpowiednio przez babcię 
i ciocie boi się, bw je gorzej jeszcze nie „Zaziębić”. Ta- 
kiej matce należy uprzejmie wyllumaczyć, że czyni dziecku 
wielką krzywdę. bo kąpiel wówczas nie tylko nie zaszkodzi, 
ale stanowi nawel dzielny środek leczniczy, którym w szpi- 
talach i klinikach posługujemy sie chęlnie z doskonalym 
skulkiem. 

Z obawy przed L zw. „zaziębieniem” wyrządza się 
częsło niemowlęciu jeszcze jedną wielką krzywdę? 
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Zwłaszcza jesienną i zimową porą. zakutane po uszy 
w piernaty. w izbie, w której tygodniami nie olwiera 
się okien. pędzi ta biedna istota żywot męczennika, po- 
zbawiona świalla slonecznego i powielrza. I olo osiąga 
się skutek wręcz przeciwny zamierzeniom. Dziecko takie 
tem latwiej zapada na kalary dróg oddechowych. Z eza- 
sem staje się blade, nadmiernie pobudliwe, poci się i sen 
miewa niespokojny. a gdy matka zaniepokojona zasięgnie 
wreszcie po kilku miesiącach porady lekarza. ten roz- 
poznaje zazwyczaj w pelni rozwinięlą krzywicę. 

Świwliń W powietrze polrzcbuje usdrój 
niemowlęcia do prawidłw wego wzrostu i róże 
WOJ" AFowiej mierzę jak pozew ie Ut. 

W porze lelniej sprawa przedstawia sie proslo. Już 
po kilku dniach można i należy wynosić noworodka na 
kilka godzin. Starsze niemowlęta moga przebywać na dwo- 
rze calymi dniami. Po kilku tygodniach należy zacząć 
oględnie naświetlać słońcem. Niemowlę, rozebrane do na- 
ga, z chroniomy jedynie główką. wystawia się w godzi- 
nach przedpoludniowych na bezpośrednie dzialanie pro 
mieni słonecznych. Żaczynać należy od kilku minut. prze- 
dlużając czas naświceleń w miarę opalania skóry. Nie 
należy jednak naświetlać dlużej ponad 20 25 “minul 
z prdu 3 yle = Gwda 


W jesieni © w zimie musimy postępować ostrożniej! 
Przedewszystkiem. jako naczelną zasadę wszczepiać na- 
leży w malkę obowiązek wielrzenia dokładnego izby, 
w której znajduje się niemowlę. Przynajmniej trzy razy 
diem G w miarę „potrzeby i częściej. należy vigs 
rać okna na kilka lub kilkanaście minul, celem wymia- 
ny powietrza zanieczyszczonego na powietrze świeże. (dy 
mieszkanie jest jednoizbowc, należy oczywiście niemowlę 
na ten czas dokladnie i cieplo otulić. aż świeże powie 
rze w izbie zagrzeje się dostatecznie, Juz sześcio- 
tygodniowe niemowlę należy zacząć wynosić na dwór na- 
welw dnie umiarkowanie mrożne do 6” mrozu, chroniąc 
je Iyiko przed bezpośredniem dzialaniem wiatru. Zaczy 
nać należy przyzwyczajanie dziecka do chlodnego powie 
(rza od O min. i zwolna czas przedlużać, tak, by w cią- 
gu kilku tygodni przyzwyczaić niemowlę do pobyłu na 
powietrzu, przynajmniej przez pól godziny, a w mirę 
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możności i warunków alinosferycznych nawel dłużej. Pod- 
czas pobylu na powietrzu w zimie, ma być dziecko owi 
nięte z rączkami w pierzynkę., na glówce ciepla czapecz- 
ka. ale twarzyczka odslonięta 

Dzieci, przebywające wiele na powietrzu, bez wzglę- 
du na porę, nie chorują na krzywicę, mają dobry ape- 
tyt. spokojny sen, i chowają się zdrowo. W imię wice 
dobra matki i dziecka, należy walczyć z przesądem za- 
ziębicnia na każdym kroku! 


Dr. LORBER FRYDERYK. 
Gruźlica. 


Jedną z najslarszych a zarazem najgroźniejszych 
chorób dla ludzkości jest gruźlica, Znali ja jeszcze grecy 
i nazwali ją od słowa „ilein“, co znaczy usychać, phti- 
sis (czytaj "lizis. Z biegiem lat u schyłku XVI. wieku 
profesor medycyny w Fłolandji Svlwius zauważył w plu- 
caeh zmarlych na gruźlicę, drobne szarożólte ziarna. któ- 
re rozpoznał jako najmniejsze ogniska chorohowe i na- 
4wal je „tuberkulumć. czyli guzek względnie gruzelek, 
stąd też nazwa późniejsza tuberkuloza czyli gruźlica. W r. 
152) francuski lekarz Lacnnec cezylaj Lennek. pierwszy 
opisal dokladnie grużiicę, podal jej początek i przebieg, 
a przełomem w historji gruźlicy stało się odkrycie przez 
Dr. Roberta Kocha zarazka gruźlicy, nazwanego od jego 
imienia prątkiem Kocha. 

Gruźlica jest najbardziej rozpowszechnioną choro- 
bą i jak statystyki wykazują w Polsce rocznie na gruźli- 
cę umiera około 60.000 ludzi. a chorych jest 560,000. Przy- 
czynę lak slrasznego szerzenia się tej choroby należy szu 
kać w zlych warunkach ekonomicznych. spolecznych. 
mieszkaniowych, higienicznych oraz w zmniejszeniu się 
odporności ludności, dotkniętej klęską wojny. 

Gruźlica jest chorobą zakaźną, wywołaną przez male 
bakterje, widoczne pod mikroskopem. a zwane prąlkami 


Czystość i higjema, to najlepsi przyjaciele naszego zdrowia. 
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Rocha. Pratki te są to male żyjątka o wyglądzie bardzo 
drobniutkiej. lekko zgiętej laseczki nie dostlrzegalnej golem 
okiem. występują one pojedynczo lub w niewielkich sku- 
pieniach po 2 lub 5. Pralki le są bardzo wrażliwe na 
dzialanie promieni slonccznych, pod wpływem których 
już po 2 godzinach giną. Temperatura niska nie wply- 
wa zupelnie na nie. natomiast wyższa jak 70C. zabija 
je po 12 godzinie, a temperatura o 80C. zabija je do 
5 minut. Środki dezynfekcyjne jak formalina, karbol, za- 
bijaja je w ciągu paru minut, sublimal w ciągu 24 godzin 
Rozróżniamy 38 lypy pralków gruźliczych: 


D lyp — lo lyp ludzki. 
2) tvp — lo typ bycllęcy. 
3) typ — to typ plusi. 


Pierwszy lyp wywołuje ogromna większość przy- 
padków gruźlicy u czlowieka. Typ dragi wywoluje gruźli- 
cę u bydła rogatego. a trzeci typ u kur i plactwa domo- 
wego, ; 

Do zakażenia ustroju potrzebne są nielylko prątki, 
ale także tzw. Źródła zakażenia. oraz wrola wzgl. drogi 
zakażenia. 

Przez Źródla zakażenia rozumiemy wszystko to, co 
jest zanieczyszczone zarazkiem. a więc w pierwszym rzę- 
dzie człowiek. zwierzę, przedmioty użylkowane przez cho- 
rego. wiktualy surowe, woda, mleko, powietrze, mieszka- 
nie. dalej Ślina. owady, zwłaszcza muchy ilp. 

Przez wrola zakażenia rozumiemy drogi, któremi 
zarazek dostaje się do organizmu. Drogi te są. 

a skóra, 

b` przewód oddechowy, 

c) przewód pokarmowy, 

d drogi moczowe. 

Pratki doslawszy się klórąkolwiek drogą i osiadlszy 
w jakimś narządzie, rozmnażają się powoli i zwolna nisz 
czą dany narząd. a w końcu mogą sic nawel rozprze- 
strzenić po calym organiźmie i wywołać (zw. gruźlicę 
rozsiana. 

Najbardziej rozpowszechnioną formą jest gruźlica 
pluc, klórą specjalnie się zajmiemy. Do plue doslają się 
pratki najczęściej drogą oddechową. Zakorzeniony zwy- 
czaj plucia na ziemię. czy to w pokoju, czy na ulicy, 
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lub w publicznych lokalach jest bezpośrednim powodem 
przenoszenia się zarazka, Wskutek nadzwyczajnego roz- 
powszechnienia się gruźlicy, zaschnięla na kazdym miejscu 
plwocina miesza się z kurzem i przy wdechiwamiu do- 
staje się do plae. A więc jak widzimy, Źródlem zaka- 
żenia jest w pierwszym rzędzie plwocina. a następnie 
sam chory, który kaszląc, rozpyla ‘rozsiewa pratki. Pralki 
te, dostawczy się drogą oddechowa do pluc, niszczą po- 
woli tkanki i tworzą małe guzki, zwane gruzelkiem itu- 
Bozkulmca). Chory imei m. wadze, traci apclyk poci się 


nocami. temperatura lekko zwyżkuje, rano 37 S 
wieczorami do 37%. kaszle, policzki zapadają się, Częste 
oslabienie — gruzelek doląd zamknięty rozpada się, za- 


mienia sie w masę serowatlą (serowacieje) dalej ropna — 
chorw znacznie gorzej wygłąda, opada ze sil, kaszel na- 
sila się i wtedy chory kaszląc, wydziela pralki „mówi- 
my wówczas, że chory pralkuje 4 że gruźlica przeszla 
w stadjum otwarte. w końcu w plucach tworzą sie ja- 
my l.2w. kawerny. Czasami następuje w plucach prze» 
żarcie naczyń krwionośnych i wledy przychodzi do krwio 
pluciaa a w dalej  posunięlych stanach do krwoloków 
plucnych 

Nieraz zdarza się że proces posuwa się szybko, 
kończąc się śmiertelnie już po paru miesiącach i wledy 
mówimy o sucholach galopujących. lub też może pro- 
ces chorobowy rozwijać się powoli i trwać lalami Gruż- 
lica plue często występuje w parze z gruźlicą krtani, 
objawiającą się chryvpką, a w stadjach końcowych Dez- 
glosem (chory nie może wydać glosu). 

Mniej częstą postacią gruźlicy jest grużlica prze- 
wodu pokarmowego, Tu źródłem zakażenia mogą być po- 
karmy zanieczyszczone prąlkami, a szczególnie mleko, po 
chodzące od krowy grużliczej typ pralka bydłęev tub 
sum chory, który lykająć wraz ze ślina pralki, zakazi 
własny przewód pokarmowy. 

Wrotami zakażenia jest więć przewód pokarmowy. 

Występują wtedy nastepujace objawy: hezne wolne 
stolce, brak apelylfu, bole w jamie brzusznej, powloki 
brzuszne zapadniele, chory w ciągu królkiego czasu jesl 
bardzo wyniszczony, W jelitach podobnie jak w plucach 
tworzą się włedy gruzelki, ulegające rozpadowi, i la po- 
stać kończy się w królkim czasie śmiertelnie. 
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Z innych postaci gruźlicy są, gruźlica skóry, wtedy 
wrotami wejścia jest skóra Ta postać jest malo śmier- 
tema. Dalej mamy gruźlicę mózgu. gruczołów, nerek, 
kości, stawów, jednem słowem, jak już wspomnialem, 
każdy narząd może ulec zakażeniu. p 

A lo. że wobec lak wielkiej latweści zakażenia 
i rozpowszechnienia się choroby nie wszyscy ulegamy 
zakażeniu, zawdzięczamy odporności organizmu. 

Od gruźlicy można się ustrzec, zachowując pewne 
ostrożności, Należy unikać styczności z chorymi na gruże 
lice, zwłaszcza przed zelknięciem się z nimi. należy chro- 
nić dzieci. Wszystkich należy pouczyć (dzieci już od naj- 
młodszych lat, by podczas kaszlu i kichania odwracali 
glowe od otoczenia i zasłaniali usta chusteczką w celu 
uniknięcia rozpryskiwania się drobnych kropelek śliny. 
Pluć tylko do spluwaczek, nigdy zaś na podłogę lub 
ulicę, Każdy winien mieć własne naczynie, noże, widelce, 
oraz wlasną pościel Dzieciom winno się podawać mleko 
krowie tylko golowane. Mieszkania winne być widne, slo- 


neczne, często przewielrzane nawel w zimie należy uni- 
kać lokali zadymionych, - nie trzepać w mieszkaniu 


mebli, ani odzieży. Czysło utrzymywać cialo przez co- 
dzienne mycie, przed każdym posiikiem umyć ręce. Splu- 
waczki dla chorych winne być zamykane wieczkiem i za- 
wierać środek dezyniekcyjny 

Walkę z gruźlicą musi prowadzić cale spoleczeń- 
śLwo, a obowiązkiem każdego obywalela kraju jest czynny 
w niej udzial. Udzial ten polega na przestrzeganiu wspom. 
nianych wskazówek. uświadamianiu drugich i skierowy- 
waniu wszystkich podejrzanych do poradni przeciwgruźli- 
czej lub do lekarzy. Zapisz się na członka Tow. Watłi 
z Grużlicą, Towarzystwo bo bowiem zaklada poradnie prze- 
ciwgruziiczć, buduje sanatorja, a marzeniem naszem jest. 
by we wszystkich zakąlkach Rzeczypospolitej powstaly 
podobne poradnie, bo wówczas skutecznie zwalczymy 
gruźlicę, 
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Dr. H. NEWLIŃSKA — Lwów. 


Z zakresu: hygjeny ciąży. 


(Ciąg dalszy). 


Prócz uniesienia przepony ku górze. uciska macica 
ciężarna również i na pnie naezyniowe, idące ku koń- 
czynom dolnym. Ueciskóowi temu poddaje się łatwiej na- 
czynie żylne, gdyż Ściana jego jest mniej elastyczna, Dar- 
dziej podatna. lak, że nieznaczny już ucisk może zwęzić 
Śświałło naczynia, utrudniając w ten sposób odpływ krwi 
z kończyn dolnych. Krew, doplywająca w normalnej ilosci, 
nie może calkowicie odpłynąć, gromadzi się w większych 
żyłach. powodując ich rozszerzenie — znane pod nazwą 
żylaków. Żylaki te mogą powslawać nielylko na kończy 
nach dolnych. keez i na sromie i w pochwie, i moga 
slać się przyczyną krwotoku podczas porodu w razie 
pęknięcia takiego żyłaka Szczególnie sklonne są do tego 
wieloródki. które już niejednokrolnie byly w ciąży. Oso- 
bom lakim zalecamy, aby nie chodziły, a nawel nie staly 
zbył długo. aby w ciągu dnia kladly się co pewien czas, 
unosząc nogi nieco wyżej. celem ulatwienia odpływu krwi. 
Należy zabronić wszystkim ciężarnym noszenia podwiązek 
pod tub nad kolanem, gdyż one również uciskają naczynia. 
W razie wytworzenia się żylaków, wskazanem jesl no- 
szenie pończoch gumowych. obciskajacych równomiernie 
całą noge Pończocha taka jest dość droga, dlatego osoby 
niczamożne moga ją zastąpić zwykłą opaską płócienną. 
Bandażowanie jednak musi być bardzo umiejętnie prze- 
prowadzone. gdyż w przeciwnym razie może przynieść 
więcej szkody, niż pożytku, Należy bandazować zawsze 
calą nogę. począwszy od dołu 

Drugim objawem. jaki może wysłąpić w związku 
z utrudnionym odplywem krwi z kończyn dolnych sa 
obrzęki, lak zwane zasłolinowe. które powslająa z powodu 
przechodzenia surowicy krwi do tkanki podskórnej. Obrzę- 
ki Te umiejscowiaja się przeważnie na górnej powierzchni 
stopy oraz w dolnej części podudzia i rzadko dochodzą 
do większych rozmiarów. Poznajemy je po zagłębieniu. 
które powsiaje w miejscu uciśnięcia palcem. Obrzęki takie 
niczem się nie różnią od obrzęków. powstalych w cho- 


PORLOŻNA 167 


robie nerek lub serca, dlalego aby nie przeoczyć jakiejś 
poważniejszej choroby. położne muszą każdą ciężarna, u 
której stwierdzily choć jakiekolwiek male obrzęki. skie- 
rować do lekarza, celem zapobiegnięcia groźniejszym po- 
wikłaniom. 


Przekrwienie miednicy malej powoduje zasinienie, 
rozpulchnienie tkanek, oraz wzmożone wydzielanie gru- 
czolów. Następstwem tego będą uplawy, które czasem 
mogą być nawet bardzo obfite i dokuczliwe z powodu 
uczucia pieczenia i swędzenia. W lakich przypadkach cię- 
žarną również należy skierować do lekarza. gdyż swędzenie 
sromu bywa i przy cukrzycy. a obfite upławy mogą być 
wywołane przez specjalne rodzaje drobnoustrojów, które 
często umiejscawiają się w pochwie osób ciężarnych. Po- 
lożne nie powinny zalecać ciężarnym przestrzykiwań poch- 
wy lub nasiadówek, gdyż może to wywołać zwiększony 
dopływ krwi do narządów rodnych. a w związku z tem 
przedwczesną czynność porodową: należy więc jedynie 
poprzestać na częstem obmywaniu części rodnych ze- 
wnętrznych letnia wodą i na kąpielach, które bezwzgłednie 
są wskazane podczas ciąży. Wiemy, że skóra jest do 
pewnego stopnia narządem wydziełniczem, lak jak nerki, 
że przez nią wydzielają się rozmaite trujące składniki, 
powstałe jako uboczne produkty przemiany materji. Pod- 
czas ciąży. gdy w organizmie kobiely wskutek obecności 
płodu, przemiana materji znacznie się wzmaga. gdy lych 
szkodliwych skladników wytwarza się o wiele więcej — 
nerki są przeciążóne praca, muszą intensywniej pracować, 
aby organizm nie został zatruty, aby zbyt wiele jadów nie 
nagromadziło się we krwi I dlatego, jeżeli każdy człowiek 
powinien dbać o czystość ciała — to tembardziej ko- 
bieta ciężarna. klóra w len sposób ulatwia prawidłową 
czynność skóry i zmniejsza tem samym pracę nerek. 
Prócz lego brodne cialo może być siediiskiem dla roz- 
maitych bakterji chorobolwórczych. które podczas poro- 
du i połogu mogą być przyczyną nawel poważniejszych 
jakichś schorzeń. Kąpać się należy w ciepłej wodzie nie- 
zbyt gorącej i niczbyt zimnej przez 10 15 minut. przy- 
najmniej raz w tygodniu. O ile ciężarna nie ma odpo- 
wiednich warunków do kąpieli, może ograniczyć się do 
zmywania całego ciała ciepłą wodą z mydłem. Prócz dzia- 


168 POŁOŻNA 


lania odczyszczającego wplywa również kąpiel i na roz- 
pulchnianie tkanek, przygolowując je jakgdyby do latwiej- 
szego rozwierania się podczas porodu. To leż szczególnie 
w ostatnich tygodniach ciąży, wskazanem jest częsta, a 
nawet codzienna kąpiel w cieplej około 320 C, wodzie. 
Nie należy natomiast pozwalać na kąpiele zbyt gorące lub 
zimne, a tembardziej w rzekach górskich, gdzie prad jest 
silny, a «woda chlodna 

Specjalną uwagę należy zwrócić na pielęgnację bro- 
dawek i sutków. Powiększanie się sutków wymaga od- 
powiednich stłaniczków, klóreby podtrzymywały pierś. a 
nie uciskalv i nie przeszkadzały prawidlowemu rozwo- 
jowi gruczołów mlecznych. Same brodawki zaś należy 
hartować. należy wzmocnić naskórek, aby przez swoją 
delikatność nie byl przyczyną powstania nadżerek i pek- 
nięć. To najlepiej da się osiągnąć przez codzienne obmy- 
wanie calej piersi wodą z mydłem, przez 60 usuwamy 
również drobne cząsteczki siary, które zasychają w formie 
strupa na brodawce. zamykając przewody gruczołowi. Po- 
zatem należy codziennie brodawkę nacierać jakimś du- 
lkalnym kremem lub lanolina: alkohol w takich przy- 
padkach nie jest dobry, gdyż przez zbylnie wysuszenie, 
powoduje szorstkość i kruchość naskórka. 

Nietylko ciężarna powinna pamiętać o czystości 
ciała. ale leż f o czystości ©loczenia. A więc przede: 
wszystkiem o ubraniu. Suknie powinne być wygodne. 
ciepłe lecz przewiewne, bielizna czysta. zabezpieczające 
dolną polowę ciała od zimna. Jakiekolwiek pasy lub sta- 
niki, uciskające piersi lub brzuch, obcisle podwiązki. uspo- 
sabiajace do żylaków i obrzęków kończyn, mocne wią- 
zania spódnie powinny być zupelnie usunięte z ubra- 
nia ciężarnej. Dalej powinna pamiętać. że świeże, czyste 
powietrze jest niezbędne dla utrzymania zdrowia. Mieszka- 
pie musi być często przewielrzane, zaduch, gorąco wply 
waja źle na ciężarne, ulrudniając już i lak upośledzoną 
w swej czynności pracę pluc, Dlatego taka kobieta po- 
winna unikać większych zebrań. skupienia ludzi, gdyż 
tam zawsze istnieją gorsze warunki hygjeniczne, wplywa- 
jace ujemnie na jej zdrowie. 

(dd. © Mi.) 


e 
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Rozporządzenie Prezydenta Rzplitej 
z dnia 16 marca 1928 r. o położnych. 


Na podstawie art. 4ł ust. 6. Konstylucji i ustawy 
z dnia 2. sierpnia 1926 r. o upoważnieniu Prezydenta 
Rzeczypospolitej do wydawania rozporządzeń z mocą usta- 
wy (Dz, V. R PNr. 78. poz. #8} postanawima co ma- 
stępuje: 


|. PRAKTYKA POŁOŻNICZA. 


ArL. 1. 

Prawo wykonywania zawodu i używania tylułu po- 
ložnej przysluguje osobom. klóre. 

1. posiadaja obywatelstwo polskie i 

2. ukończyły jedna z państwowych szkól poiożnych, 
lub samorządowych szkół położnych. określonych w art 
b usk 2. wzęlędnie złożyły przepisany egzamin po ukoń- 
czeniu jednej z prywatnych szkól położnych. wymienio- 
nych w tymże arl, 6 ust, 2 niniejszego rozporządzenia. 

sul 2 

(16 Minister Opieki Społecznej może przyznać pra- 
wo wykonywania zawodu i używania tytułu położnej: 

1. osobom. które ukończyły równorzędna szkolę po- 
łożnych zagranica i posiadają obywatelstwo polskie. oraz 

2. osobom. które odpowiadaja warunkom wyszko- 
Jenia. określonym w art 1. lub pkt 1. niniejszego usiępu, 
a nie posiadają obywatelstwa polskiego. 

(2) W. przypadkach, przewidzianych w ost. 1.phkt 2 
niniejszego artykułu. pozwolenia moga być udzielane tylko 
na okreslony przeciąg czasu i z zaslrzeżeniem prawa wza- 
jemności. 

LMBL 

(1) Obowiązki i uprawnienia polożnych obejmują: 

1. udzielanie wskazówek w zakresie higjeny i «ljete- 
lyki ciąży. 

2. higjeniczną opiekę i pomoc przy porodzie pra- 
widłówym:. 

d. higjeniczna opiekę w pologu, 

l. pierwsza pomoc w nagłych przypadkach w ciąży, 
przy porodzie i w pologu — do czasu przybycia lekarza, 
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5. higjeniczną opiekę nad noworodkiem i poradę 
co do jego pielęgnowania i karmienia. 

(23, W wykonaniu zawodu położne stosować się win- 
ny do przepisów instrukcji dla polożnych. która zosta- 
nie ogłoszona w drodze rozporządzenia wykonawczego. 


Ar. 4 

(9 Przed rozpoczęciem wykonywania zawodu. po- 
lożne obowiązane są zarejestrować sie u powiatowej wladzy 
administracji ogólnej, skladając dowody posiadanych 
uprawnień zawodowych 

(2) O miejscu zamieszkania, zmianie adresu wzglę 
dnie zaniechaniu wykonywania zawodu, polożne obowią- 
zane są każdorazowo zawiadomić powiatową wladze admi- 
nistracji ogólnej. 


Art, 5. 

M) Wojewódzka władza administracji ogólnej. mo- 
że pozbawić położne prawa wykonywania zawodu stałe 
lub czasowo w tyeh przypadkach. kiedy zostanie stwier- 
dzone, że położne dotknięte są niedolestwem, chorobą 
lub nalogiem, wykluczającem możność ponoszenia odpo- 
wiedzialności za pracę zawodową lub zagrażającemi zdro- 
wiu ludzkiemu 

(2) Stwierdzenie istnienia lakiego niedolestwa, eho- 
roby lub nałogu. winno być dokonane w drodze badania 
przez urzędową komisję lekarską. której sklad i postio- 
powanie określi rozporządzenie wykonawcze. 


I. SZRÓŁY POROŻNYCH. 


Art. 0 

(1) Szkoly położnych, których ukoneczenie uprawnia 
do wykonywania zawodu i używania tytułu palożnych, 
są zakładane i prowadzone przez Pańslwo. 

(2 Na podstawie zezwolenia Ministra Opieki Spo- 
łecznej mogą być zakładane szkoly położnych również 
przez związki komunalne. oraz przez inne osoby prawne 
i Fizyczne, Absolwentki tych ostatnich szkól. moga uzyskać 
prawo wykonywania zawodu polożnych po złożeniu egza- 
minu w jednej z państwowych szkół położnych. wzglę- 
dnie przed specjalną komisją egzaminacyjna. której skład 
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i czynności, oznaczone będą w rozporzadzeniu wyko- 
nawczem 

(0 Zaslrzeżenie lo nie dotyczy szkół położnych. za- 
kładanych przez związki komunalne. których ukończenie 
uprawnia do wykonywania zawodu i używania tytulu po- 
łożnej narówni z ukończeniem państwowej szkoly po- 
łożnych. 


ATC 7 
(D Szkoły położnych mogą być zakładane jedynie 
przy szpilałach publicznych i zakładach polożniczych. od- 
powiadających potrzebom nauczania i rozporządzających 
liczbą najmniej 40 łóżek polożniczych. - 
(2) W razie gdyby szkola położnych miała być za- 
lożona przy szpitalu publicznym. badź zakladzie, będa- 
cych pod zwierzchnim nadzorem Ministra Wyznań Reli- 
gijnych i Oświecenia Publicznego, wszelkie zarządzenia, 
dolyczące organizacji szkoly. wydawane będą w porozu- 
mieniu z Ministrem Wyznan Religijnych i Oświecenia Pub- 
licznego 


U 


Arl. 8, 
Warunki, którym winny odpowiadać kandydatki, 
wstępujace do szkól położnych. są następujące: 
1. ukończenie przynajmniej szkoly powszechnej. 
ukończony 18-ly oraz nieprzekroczony 35-lv rok 
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życia. 


3, uzdolnienie fizyczne i umysłowe, 
4 nienaganne prowadzenie się. 


Ari. 9. 

(1, Okres nauczania w szkolach położnych lrwa 
dwa lała. Program nauczania, a jeżeli chodzi o szkoly 
panstwowe i samorządowe także statul i regułanun 
szkoly oraz instrukcje dla personelu szkoly. zostana Wy- 
dane w drodze rozporządzenia wykonawczego 

(2) Ponadto w drodze rozporzadzenia wykonawcze. 
go określone -zostaną warunki prowadzenia prywatnych 
szkół położnych. 

(3) Minister Opieki Społecznej może zezwolić na 
zmniejszenie okresu nauczania w szkolach położnych. jed- 
nak nie więcej jak do 12 miesięcy 
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Art 10. 


(1) Szkoly polożnych obowiązane są do ulrzymy- 
wania osobnych imlernalów dla swych uczenie. Zamieszki- 
wanie uczenie poza internatem jest wzbronione. 

(2) Postanowienia niniejszego artykulu obowiązy- 
wać będą od chwili wydania rozporządzenia Ministre 
Opieki Spolecznej, które określi szczególowo przepisy co 
do prowadzenia i koniecznego zaopalrzenia inlernatów 


Amt. Z. 

istniejące w chwili wejścia w życie niniejszego roz- 
porządzenia szkoly polożnych. ktore nie odpowiadają wa- 
runkom, wyszczególnionym w art. 7, ust. 1 niniejszego 
rozporządzenia, zoslaną zamknicle po ukończeniu biczą- 
cego roku szkolnego. Zamknięciu ulegną również te istniec- 
jace szkoly polożnych, które w terminie 6-ciu miesięcy 
od dnia wejścia w życie niniejszego rozporządzenia nie 
uzyskają wymaganego postanowieniami ust 2, arl. 6. ze- 


zwolemia Ministra Opieki Spolecznej 


UI. PRZESZRALANTE. POŁÓŻNYCH. 


Ara: 
(l) Polożne obowiązane są do odbywania perjo- 
dycznych, uzupelniających kursów przeszkolenia. 
(2) Okresy odbywania kursów. program i czas 
trwania kursów określone zostaną w drodze rozporządze- 
nia wykonawczego, 


Arl. 13. 

W wypadkach zaprzestania wykonywania zawodu 
dlużej, niż przez jeden rok. oraz w wypadkach stwier- 
dzenia niedostatecznej znajomości zawodu. powiatowa wla- 
dza administracji ogólnej może zobowiązać polożną do 
odbycia uzupelniającego kursu przeszkolenia poza lermi- 
nem określonym w rozporządzeniu wykonawczem (art. 
12, usl 2) — pod rygorem wzbronienia wykonywania 
czynności położnych, 


Art. Tak. 
Wojewódzka wladza administracji ogólnej może 
w wypadkach wyjątkowych zwolnić położna z obowiązku 
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odbycia uzuselniającego kursu przeszkolenia, przewidzia- 
nego w arl 12. niniejszego rozporządzenia. 


iv. POSTANOWIENIA OGÓENE. 
Nil 15. 


Osobom. które zostaly zarejestrowane przez wla- 
dze administracji ogólnej, przed wejściem w życie ni- 
niejszego rozporządzenia, przysługuje prawo wykonywa- 
nia zawodu i używania tylułu polożnej, a to na zasa- 
dzie i w granicach przepisów obowiązujących do dnia 
wejścia w życie niniejszego rozporządzenia 


Art, 16. 


(©) Zarejestrowana położna, wezwana do rodzącej, 
jest obowiązana udzielić jej pomocy o każdej porze, je- 
żeli nie zachodzi poważna ku temu przeszkoda 

(2) Każdej położnej, która udzielila pomocy lub 
przybyła do jej udzielenia, należy się odpowiednia zapłata 
za ud oraz zwrol rzeczywistych i usprawiedliwionych 
wydatków. W braku dobrowolnej umowy, polożna obo- 
wiązana -jest przyjąć wynagrodzenie wedlug laksy, którą 
ustala wojewoda (Komisarz Rządu m. st Warszawy). 


Arri: 

Nadzór i kontrola nad wykonywaniem czynności 
położnych i przeszkoleniem polożnych należy, o ile roz- 
porządzenie niniejsze inaczej nie slanowi. do powiato- 
wych władz administracji ogólnej. 


Art. 15, 


(DD Naruszenia: przepisów niniejszego rozporządze- 
nia oraz rozporządzeń lub zarządzeń, wydanych na jego 
podstawie, o ile dany czyn nie ulega karze surowszej, 
będą karane aresztem do 6 tygodni i grzywna do 590 
zlotych lub jedną z tych kar 

(2 W razie niemożności ściągnięcia grzywny, wla- 
dzą orzekająca oznaczy w orzeczeniu karę zastepczego 
aresztu według swego uznania. jednak nie ponad 2 tyg. 

(3). Do orzekania karnego powolane są powiatowe 
władze administracji ogólnej. 
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(H) Żądanie przekazania sprawy sądowi nie wslrzy- 
muje ściągnięcia grzywny. 


Art. 19. 
Przepisy rozporządzenia niniejszego nie naruszają 
specjalnych uprawnień — przewidzianych w umowach 


międzynarodowych. w warunkach i granicach w umo- 
wach tych ustalonych. 


Al 20: 

Wykonanie niniejszego rozporządzenia porucza się 
Ministrowi Opieki Społecznej, a w zakresie orzecznictwa 
karnego, Ministrowi Spraw Wewnętrznych i Ministrowi 
Sprawiedliwości 


Arl. 21, 

(1) Rozporządzenie niniejsze wchodzi w życie po 
uplywie 30 dni ol dnia ogloszenia i obowiązuje na ca- 
łym obszarze Rzeczypospolilej. 

(2) Jednocześnie z wejściem w życie niniejszego roz- 
porządzenia, Iracą moc obowiązującą wszystkie dotych- 
czasowe przepisy, normujące wykonywanie czynności 
i szkolenie polożnych. 


Przegląd piśmiennictwa. 


(Ślreszczał Dr. Fr. Schnek — Lwów). 


Dr. H. BAUM — Gliwica. 


Zadanie społeczne położnej. 


Ogół społeczeństwa, do dziś nie jest jeszcze nale 
życie uświadomiony jakie są zadania położnej, jakie jest 
jej znaczenie dla rodziny i ogólu, mimo, iż na ten le- 
mat się dużo i szeroko pisze Zazwyczaj wie się tylko 
tyle, że, gdy w rodzinie ma przybyć polomstwo, zjawia 
się położna, zaś gdy już jesl po wszyslkiem, odchodzi 
ona cicho i skromnie, jak przyszła, a zatem czynność 
jej nie spotyka się ani z należytą oceną, ami leż z Sza- 
cunkiem. na jaki bezwzględnie zasluguje 
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Podobnie, jak od wieków i dziś położna kieruje 
normalnym porodem, albo też w wypadkach stwierdzenia 
nieprawidłowości. wzywa pomocy lekarza. Dziś mepodlega 
dyskusji zdanie. że nie la polożna jest najlepszą, która 
slara się wszystko zalalwić bez pomocy lekarza. lecz la, 
klóra w poczuciu swej wielkiej odpowiedzialności, uzna- 
jac poród za nieprawidłowy w odpowiednim momencie 
wzywa lekarza., ratując temsamem niekiedy życie dwojga 
ludzi tj}. matki i dziecka Aby temu zadaniu podolać, 
musi wspólczesna polożna posiadać odpowiedni zasób te- 
orelycznych wiadomości, które jej pozwolą postąpić su- 
miennie i słusznie, mimo iż otoczenie niejednokrotnie wy- 
stępuje przeciw zawezwaniu lekarza, 


Z chwilą ukończenia porodu, czynność położnej mie 
jest wcale ukończona, albowiem teraz rozpoczyna się jej 
zadanie jako pielęgniarki w stosunku do położnicy i no- 
worodka. Musi zalem położna posiadać odpowiednie wia- 
domości z zakresu pielęgniarsiwa, aby móe opiekować 
się zarówno zdrową jak i chorą, pozalem jest jej obo- 
wiązkiem pouczanie matki co do odżywiania i karmienia 
noworodka, a zatem poza znajomością pielęgniarstwa, musi 
położna zdawać sobie sprawę z zasad opieki nad no- 
worodkiem zdrowym i chorym, a to nie tylko w czasie 
pologu, lecz przez caly czas karmienia, gdyż jest często 
tą osobą. do której matki w pierwszym rzędzie zwra- 
cają się o poradę. Jeżeli uwzględnimy jeszcze i ło, że 
kobiely ciężarne często zasięgaja porad położnej co do 
(trybu życia i przepisów odżywiania, to zdamy sobie do- 
piero sprawę z tego, jak wielki wpływ może wywierać 
polożna na zdrowie przyszłego pokolenia, I tu otwiera 
się przed polożną calkiem nowe pole dzialania. gdyż, po- 
zyskawszy sobie zaufanie swych pacjentek, jest ona do- 
radczynią nie tylko w sprawach ciąży, porodu i pologu, 
lecz często we wszelkich dolegliwościach i schorzeniach 
kobiecych. O ile załem położna stoi na wysokości swega 
zadania i orjcntuje się co do objawów nieklórych cho- 
rób. lo wówczas skierowując pacjentkę zawczasu do le- 
karza, może niejednej kobiecie uralować życie. Głównie 
mamy lu na myśli zwalczanie raka. Widzimy DO- 
wiem, niezliczone wypadki zgłaszające się do zakladu 
w stanie bardzo zaniedbanym i zapytujemy chorych, dla- 


kaś 
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czego wcześniej nie przybyły, gdy przypadek nadawal się 
jeszcze do zabiegu operacyjnego. Zazwyczaj spotykamy 
się z odpowiedzią, że nikt pacjentce nie doradzał szu 
kania pomocy lekarza, a jasnem jest dla nas, że jedy- 
nie brak odpowiednio wyszkolonej położnej w danej miejs- 
cowości jest przyczyną tego stanu rzeczy 

Poza rakiem wdzięczne zadanie ma polożna, przy- 
czydmiająć się do zwalczamia chorób. Tener yez 
nych. Ona jest często tą, przed kiórą się w pierwszym 
rzędzie kobiety zwierzają, a znając objawy chorobowe 
i ich następstwa, przez skierowanie chorej do specjalisty, 
może przyczynić się do uralowania zdrowia matki i dziec- 
ka, a niekiedy nawel do uratowania szczęścia i spokoju 
calej rodziny 

O ile załem polożna spelnia le wszystkie zadania, 
przyczynia się znacznie do podniesienia zdrowotności i do 
uświadomienia szerokich warstw ludzi, a tem samem po- 
średnio i bezpośrednio do zwalczania parlaciwa Tecznicze- 
go, uniemożliwiając istnienie bardzo licznych. a często lak 
szkodliwych babek. 

Jak zalem z powyższego wynika, zadania położnych 
są wielkie i odpowiedzialne. Jeśli zatem polożne slarać 
się będą wszystkim (ym zadaniom jaknajsumienniej zadość 
uczynić, wzrośnie ich powaga i szacunek wśród spole- 
czeństwa. a w slad zalem polepszą się warunki wynagro- 
dzenia i bylu materjalnego. 

Niemieckie czasopismo dla palożnych Nr. 23 
(Zeitsehrilt deutsch. Hebammen 


RUCH ORGANIZACYJNY. 


PROTOKÓL 
z posiedzenia Zw. Pol Egz. odbylego w dniu 80. lipca 
1931 rw sali posiedzeń miejskich w Krośnie 


Posiedzenie lo odbylo: się w obecności niczelnego 
lekarza powialowego JWP. Dr. Kolodzieja oraz 18-tu 
członkiń, 

Na wslepie omawianą byla sprawa pobierania ho- 
norarjum z Ubezpieczalni Spolecznych za porody, oraz 


POL OVANA 177 


konieczność zrównania wynagrodzenia położnych wiejskich 
z miejskimi. 

Na temat ten wygłosiła referal p. Szczęśniakowa 
podając warunki w jakich znajduja się położne wiejskie 
i zaznaczając, że wyksztalcenie wymagane jest lo same 
po wsiach. jak i w mieście. Warunki nalomiasl po wsiach 
są gorsze jak np. kiepskie drogi, zla komunikacja, Irud- 
ność porozumienia sie z lekarzami itd 

Zarząd oddzialu krośnieńskiego zwraca się do Za- 
rządu lwowskiego o pomoc, w celu wyrównania wspom- 
nianych opłat położnych miejskich z wiejskimi (polożna 
miejska pobiera 15 zl, wiejska 10 zi). oraz łatwiejszego 
pobierania należnego honorarjum. Wskutek wspomnianej 
różnicy plac, położne wiejskie przenoszą się do miast 
i miasteczek, a po wsiach żerują tak zwane babki. 

Następnie zabrala głos przewodnicząca Związku 
p. Pilatowa, która dokładnie przedstawiła sprawę szkodli- 
wego dzialania babek po wsiach, złe obsługiwanie położnie 
przy porodach íi wpajanie różnych przesądów. 

Przed zamknięciem posiedzenia zebrano wkładki 
członkowskie w kwocie 27 zl. 50 gr. 

W Krośnie, 3. grudnia 1934 r. 

Sekretarka: Przewodnicząca: 
Walerja Dzidkowa Marja Pilalowa 


PROTOKOL ; 

z zebrania Zawodowych Polożnych w Kaluszu, odbylego 
dnia 20. X 1954 r. w starostwie z iniejatywyv JWPana 
Dra Geralla, lekarza powiatowego. 

Zebranie zagaił JWPan Dr Gefall, przedstawiając 
cel i zadanie tej organizacji Po ożywionej dyskusji wy- 
brano Zarząd w następującym składzie: 

Przewodnicząca: Joanna Olszewska w Kaluszu. 

Sckretarka: Helena Grabowa 

Skarbniczka: Ludwika Baranowicz ć 

Ponadlo wybrano na tymże Zgromadzeniu Komisję 
Rewizyjna w składzie: 

1. Wolfowa Domiccla, Marja, jako przewodnicząca 

2. Zadelakowa Anna, jako członkini, 
oraz sąd koleżeński w składzie: 
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1. Olszewska Joanna, 
2 Zborowska Paulina, 
5. kFlumiowiczowa Marja. 

W wnioskach poruszano różne sprawy, a między, 
niemi lakże kwestlję wkładek i wpisowego. Uchwalona 
wpisowe 50 gr, wkładkę miesięczna również 50 gr. Nowa 
wybrana przewodnicząca po królkiem koncowem prze- 
mówieniu podziękowała obecnym za przybycie i wysłu- 
chanie referatu. Na lem zebranie zamknięlo. 

Kałusz, 20. N. 1934 r. 

Sekretarka: 


Przewodniczaca: 
(Grabowa Helena 


Olszewska Joanna 
PROTOKÓŁ 
z posiedzenia miesięcznego Zarz. Egz. Położnych we Lwo- 
wie, odbytego dnia 5. grudnia 1934 r. 
W posiedzeniu wzięli udzial JWP. Pawińska, de- 
legatka Zw. Pracy Ob. Kobiet, Prof. Żurawski oraz Za- 
rząd wraz z czlonkiniami. 


JWP. Pawińska wyglosia referal na temat: „Psycho-. 


logia mężczyzny i kobiety“. 

Następnie zagaila posiedzenie przewodnicząca p. Le- 
szczyszyn zauważając, że polożne zaniedbują obowiązki 
członkiń, czem przysparzają kłopot tak Związkowi, jak 
i innym czlonkiniom chętnym do pracy. Przedstawia ze- 
branym upadek położnych oraz zabieranie placówek przez 
najmłodsze sily, zwłaszcza placówki takiej, jaką jest Ubez- 
pieczalma Społeczna. Radzi czlonkiniom poważnie się nad 
tem zastanowić i powziąć slanowczą uchwalę, celem po- 
prawienia obecnego stanu i zaradzenia zlemu. Jedna z czlon- 
kiń popiera w zupelności uwagi przewodniczącej. wyra- 
zając zdziwienie, że część polożnych, tak oziębie trakluje 
organizacje swego zawodu, zwłaszcza w dzisiejszych cięż- 
kich czasach. 

Przewodnicząca apeluje do czlonkiń. ażeby nie uchy- 
lały się od wspólpracy. Następnie rozdano wśród członkiń 
próbki lekarstw, przysłane przez warszawskie firmy Po- 
ruszono również kwestję wspólnego opłatka. 

Na lem posiedzenie o godzinie 20-tej zamknięto. 

Sekrelarka. 


Przewodnicząca: 
w. z. Raczkowska 


M „łucSZCZISEUR 


POŁOŻNA 179 


Otwarcie Internatu Państw, Szkoły Poł. 
we Lwowie. 


Dnia 8. MIL 1931 r. odbyła się w Bursie Tow. 
szkoły Lud. im. Boberskiej. uroczystość otwarcia Inter- 
natu dla uczenie Państwowej Szkoly Położnych we lwo- 
wie, Uroczystość lę zaszczycili swą obecnością: Naczelnik 
Wojewódzkiego Wydzialu Zdrowia Dr. W. Majewski, na- 
czelnik Wydziału Zdrowia Gminy miasta Lwowa Dr. E. 
Doliński, Dyrektor U. S, Dr. J. Szumski, Dyrektor M, K. O. 
Dr. Uhma, przedstawiciel Lw. Tow. Migjen. Dr. Opieński, 
Prof. Żurawski, Kolo Pań T. S. L. z prezeską WP. H. Nu- 
zikowską na czele, oraz grono uczenie mieszkających w in- 
ternacie. 

Witając zebranych, pierwszy przemówił dyrektor 
P. Szkoły Pol. Doc. Dr. Mączewski. W krótkich słowach 
przedstawii rozwój lwowskiej Szkoły Położnych i zadania 
na przyszłość, oraz stosunek społeczeństwa do położnych. 
Równocześnie złożył serdeczne podziękowanie Paniom 
z T.S. L. za współpracę i uruchomienie Internatu. Na- 
stępnie Naczelnik Wojew. Wydziała Zdrowia Dr. W. Ma- 
jewski dziękuje dyrekcji P. Szkoly Położ., oraz Kolu Pań 
T.S. L. za owocną pracę, a zwracając się do uczenie 
zaznacza, że jako pionierki Internatu, będą musiały z nic- 
jedną przeszkodą walczyć. Po przemówieniu Dr. Maje- 
wskiego. prezeska Kola Pan T. S. L. WP. H. Nuzikowska, 
gorącemi słowy wita nezenice imieniem T. S, L. Z koleji 
Prof. Żurawski. jako staly współpracownik T: S- be Z BR 
Szkolą Polożnych, zaprasza czynniki urzędowe do wspól- 
pracy nad podniesieniem poziomu obecnych i przyszłych 
uczestniczek Internalu i przygotowaniu położnych do pra- 
cy spolecznej. Wkońcu zebrani goście zwiedzili cały zakład, 


Głos Położnej. 


Artykul w miesięczniku „Położna” Nr. 9 i 10 pt 
Seminarjum Położnicze „Jak należy myć ręce wedlit*prze- 
pisu“, zamieszcza nader ważne i aktualne oraz sluszne 
uwagi, tyczące się polożnych, nie stosujących się do tak 
bardzo ważnego i obowiązującego położną mycia rak 
z chwilą przystąpienia do badania wewnętrznego rodzą- 
cej. Polemizować w tej sprawie nie można. gdyż aulor 
artykulu ma zupełne prawo wytknięcia tak słusznych uwag 
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i upomnień. Znajdują się jednak w tym artykule pewne 
zarzuty, które w dużej mierze czynią krzywdę grupie 
egzaminowanych położnych (stosujących się jak najściślej 
do przepisów jej zawodu), bowiem w artykule tym wys 
raża się o niskim poziomie, nieuctwie. nie udzielaniu się 
pracy społecznej. nie koordynowaniu należytej pracy or- 
ganizacyjnej w Związkach i zlego kierownictwa T lutaj 
w pewnej mierze przyznaje się racje aulorówi. 

Odnośne po!ożne winne są temu, że unikają przy- 
stępywania do Związku polożnych, że nie uświadamiają 
się, nie biorą udziału w pouczających prelekcjach, nie 
zapoznają się z nowymi postanowieniami i zasadami prak- 
tykującej położnej. 

Występuję jednak w obronie już zrzeszonych 
w Zwiazku Polożnych członkiń, które od szeregu lal pra- 
cując w organizacji, zdają sobie doskonale sprawę z lego, 
co winno obchodzić polożną i przestrzegają ściśle wszelkie 
przepisy lak swoich przełożonych lekarzy, jak i lyvczące 
położnych same indywidualnie. 

Słusznie zauważa autor w cytowanym urtykule, iż 
donioslą rolę w podniesieniu poziomu È „pracy spolecznej 
położnych. mogą odegrać Związki polożnych należycie zor- 
ganizowane. Natomiast uwaga iż obecnym Związkom brak 
myśli przewodniej i kierownictwa. mija się z prawdą, bo 
Zwiazki Egzaminowanych Po'ożnych Malopolski Wschod 
niej z siedziba we Lwowie rozwijają się Już od kilku 
lal pomyślnie i działalność ich postępuje naprzód. mimo 
lak ciężkich czasów 

Związki chglni> przyjmą każdą rzeczową krviykg, 
klóra jest czasem bodźcem do działania, niemniej zma- 
szone są bronić się przed zarzulumi nieuzasadnionemi. 

Związki wspólpracują wraz ze swemi oddziałami 
zgodnie iw ramach swego slatulu, a Że praca może 
czasem szwankować, lo w dzisiejszych ciężkich czasach 
jest usprawiedliwione, gdyż nie jednej członkini ciężko 
jest złożyć nawel najskromniejszą wkładkę. Związek jed- 
nak mimo braku nieraz funduszów, nie ustaje w swej 
pracy dla dobra zrzeszonych czlonkiń. 


JEDNA. Z. GZYPEŁNICZEJ 


Wydawca: Stow. Zawod. Położnych Małopolski. Redaktor odpow.: Dr. Jan Bażowski 
Z Drukarni Narodowej Edwarda Zimncąoę | Szajnochy 2, tel. 21-35. 
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lydło THIOSEPT 


zawiera bezwonny i bezbarwny na- 
turalny olej siarczano - smołowy 
polecany często przez lekarzy. 


Mydło to działa niezwykle skutecznie 
przeciwko nieczystościom skóry, wy- 
sypkom, wągrom i ekcemom 


Szczególniej skóra niemowlęcia — 
mimo codziennej kąpieli — łatwo 
reaguje na różne szkodliwe wpływy, 
a więc pielęgnacja niemowląt wymaga 
specjalnej troskliwości. | 


Bezbarwne, pięknie pachnące mydło 
THIOSEPT jest idealnem 


mydłem dla dzieci. 


Do nabycia we wszystkich aptekach, 
drogerjach i perfumerjach. 


Przemysł Chemiczno - Kosmetyczny 


ODOL Cie S. A. Lwów. 


DR. MED. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYŃSKI 


wykładający pedjatrję w War”zawskiej Miejskiej Szkołe Położnych 


napisał 
jedyny dotąd w Polsce podręcznik 
| 


pod tytułem 


OPIEKA POŁOŻNEJ 
NAD NOWORODKIEM 
i NIEMOWLĘCIEM 


który zawiera wszystko, co 
każda położna o hig jenie, 
fizjologji, patologji nowo- 
rodka i niemowlęcia, 0 zapo- 
bieganiu chorobom zakaż- 


nym i opiece społecznej nad 


matką wiedzieć powinna. 


Książka o 270 stronicach i 50 ilustracjach jest do nabycia 
we wszystkich księgarniach i w mieszkaniu autor 
(Warszawa, Filtrowa y3) w cenie zł” '*o, w oprawie zł £'7c 


